A SPORT- ES REKREACIOSZERVEZES (REKREACIOSZERVEZES ES EGESZSEGFEJLESZTES SZAKIRANY) ALAPKEPZESI SZAK MINTATANTERVE 2020-t61 (nappali tagozat)"*

; " , . értékelés . heti ajanlott P
targykaod cim jelleg* forméja* kredit Sraszim f:’elév % elofeltételek™**

ALAPOZO ISMERETEK

SPB20-101 Sportegészségtan és baleset-megel§zés gy gyj 3 2 3

SPB20-102 Jogi alapismeretek ea koll 3 2 1

SPB20-103 Pszicholdgia, testkultira-pszicholdgia ea koll 3 3 1

SPB20-104 A sportszocioldgia alapjai ea koll 2 2 2

SPB20-105 A sportpedagogia alapjai ea koll 2 2 2

SPB20-106 Etika és sportetika ea koll 2 2 3

SPB20-107 A kommunikacio alapjai ea koll 2 2 1

SPB20-108 Kb6zgazdasagi alapismeretek 1. ea koll 3 2 1

SPB20-109 A turizmus alapjai, sport- és egészségturizmus ea koll 3 2 2

SPB20-110 Gimnasztika 1. gy gYij 2 2 1

SPB20-111 Szakdolgozat-készités 1. gy gyj 5 1 5

SPB20-112 Szakdolgozat-készités 2. gy gyj 5 1 6 SPB20-111
szabadon valaszthato targyak 9 1-6
REKREACIOSZERVEZES ES EGESZSEGFEJLESZTES
SZAKIRANY TORZSANYAGA

SPREB20-101 Anatémia 1. ea koll 2 2 1

SPREB20-102 Anatémia 2. gy gyij 2 1 2 SPREB20-101

SPREB20-103 Elettan, sportélettan, biokémia 1. ea koll 2 1 2 SPREB20-102

SPREB20-104 Elettan, sportélettan, biokémia 2. ea koll 2 2 3 SPREB20-103

SPREB20-105 Terhelésélettani vizsgald mdszerek gy gyj 4 2 3 SPREB20-104

SPREB20-106 Kutatdsmoddszertan gy gyj 3 2 4

SPREB20-107 Tudasmenedzsment a rekreacio vilagaban gy gyj 3 2 1

SPREB20-108 Edzéstan ea koll 2 2 3 SPREB20-103

SPREB20-109 Uszas gy gvi 2 2 1

SPREB20-110 Sportjatékok gy gvij 2 2 1

SPREB20-111 Rekreacios sportjatékok mddszertana gy koll 3 2 2 SPREB20-110

SPREB20-112 Gimnasztika 2. gy koll 3 2 2 SPB20-110

SPREB20-113 Utés sport gy gvj 2 2 4

SPREB20-114 Aerobik és véltozatai gy gyj 2 2 3 SPREB20-112

SPREB20-115 Motoros képességek fejlesztése 1. gy gyj 3 2 3 SPB20-110

SPREB20-116 Motoros képességek fejlesztése 2. gy gyj 3 2 4 SPREB20-115

SPREB20-117 Turisztikai és rekredcids tabor gy gyj 3 4 nap 1

SPREB20-118 Téli tabor gy gvi 3 6 nap 4 SPB20-110

SPREB20-119 Vizitabor gy gyj 3 6 nap 4 SPREB20-109

SPREB20-120 Rekreacios gyakorlat 1. gy gyj 3 70 6ra 2
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SPREB20-121 Rendezvénymenedzsment gy gvj 3 2 3

SPREB20-122 Rekreacios sportmenedzsment ea koll 3 2 5

SPREB20-123 Sportszervezetek hazai és nemzetkozi rendszere ea koll 3 2 1

SPREB20-124 Fenntarthato fejl6dés és rekreacio gy gyj 3 2 5

SPREB20-125 Rekreacios turizmus gy gYj 3 2 3 SPB20-109
SPREB20-126 Rekreacios sportmarketing gy gyj 3 2 6 SPREB20-122
SPREB20-127 Wellness ea koll 3 2 4

SPREB20-128 Rekredcids edzéstan ea koll 2 2 4 SPREB20-108
SPREB20-129 A taplalkozastan alapjai gy gyj 2 2 5 SPREB20-103
SPREB20-130 Egészségfejlesztés ea koll 2 2 3

SPREB20-131 Prevencio és rehabilitacio ea koll 2 2 6 SPREB20-104
SPREB20-132 Specialis célcsoportok rekreacidja ea koll 2 2 4

SPREB20-133 Szakkommunikacié (rekredcids) gy gyi 2 2 1

SPREB20-134 A rekreacié elmélete és modszertana 1. ea koll 2 2 2

SPREB20-135 Zenés rekredcios programok gy gYj 3 2 2

SPREB20-136 Jatékok gy gvi 2 2 2

SPREB20-137 A rekreacié elmélete és modszertana 2. ea koll 2 2 3 SPREB20-134
SPREB20-138 Animacié ea koll 3 2 2

SPREB20-139 A rekreacié elmélete és mddszertana 3. gy gvi 3 2 4 SPREB20-137
SPREB20-140 Rekreacio szigorlat sz szig 2 0 5 SPREB20-139
SPREB20-141 Jatékmester 1. gy 8vij 2 2 3 SPREB20-138
SPREB20-142 Szellemi rekredcid ea koll 2 2 5
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REKREACIOSZERVEZES ES EGESZSEGFEJLESZTES
SZAKIRANY SPECIALIZACIOI
Szallodai és rendezvényanimator specializacio
SPREB20-SZR-101 |Rekredcids gyakorlat 2., animacid gy gyj 3 70 6ra 4
SPREB20-SZR-102 |Rekredcids gyakorlat 3., animacid gy gyj 3 70 6ra 5
SPREB20-SZR-103 |Aquafit és vizi jatékok gy gvi 3 2 6 SPREB20-109
SPREB20-SZR-104 |Gordllé sportagak gy gyj 2 2 5
SPREB20-SZR-105 |Vizi foglalkozasok szervezése gy gyj 3 2 5 SPREB20-109
SPREB20-SZR-106 |Szallodai és rendezvényprojektek gy gyj 3 2 6
SPREB20-SZR-107 |Csoportdinamika és kdzosségfejlesztés gy gyj 2 2 6
SPREB20-SZR-108 |Taborozasi és outdoor ismeretek gy gyj 2 2 4
SPREB20-SZR-109 |Wellness-menedzsment gy gyj 3 2 5 SPREB20-127
SPREB20-SZR-110 [Jatékmester 2. gy 8vYij 3 2 5 SPREB20-141
SPREB20-SZR-111 |Szallodai labdas, golyds és tbs jatékok gy gyj 3 2 6
Fitness- és wellness-szakért6 specializacio
SPREB20-FW-101 |Rekredcids gyakorlat 2., fitness-wellness gy gyj 70 6ra 4
SPREB20-FW-102 ﬁekm’eauos lgyakorlat 3., fitness-wellness és oy 2vi 3 20 6ra 5
Ugyfélszolgalat
SPREB20-FW-103 Su‘yogyﬁestr\e\{eles és egészségfejlesztés oy 2vi 3 5 5
Osszefliggései
SPREB20-FW-104 |Divatiranyzatok a fitness és a wellness teriletén gy gyi 2 2 6
SPREB20-FW-105 |Fitneszterem vezetése gy gYj 3 2 5
SPREB20-FW-106 [Fitness-wellness projektek gy gyj 3 2 6
SPREB20-FW-107 |Ugyvitelszervezés, kommunikacié és menedzsment gy gyj 2 2 6
SPREB20-FW-108 |Munkahelyi egészségfejlesztés gy gyj 2 2 4
SPREB20-FW-109 |Wellness-menedzsment gy gyj 3 2 5 SPREB20-127
SPREB20-FW-110 |Edzésprogramok menedzsmentje 1. gy gyj 3 2 5 SPREB20-116
SPREB20-FW-111 |Edzésprogramok menedzsmentje 2. gy gyj 3 2 6 SPREB20-FW-110
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Szabadid6ésport-szakérto specializacio
SPREB20-SZS-101 |Rekredcids gyakorlat 2., szabadidGsport gy gyj 3 70 6ra 4 SPREB20-138
SPREB20-575-102 |Rekredcids gyakorlat 3., szabadid&sport gy gyj 3 70 6ra 5 SPREB20-575-101
SPREB20-S7S-103 |Aquafit és vizi jatékok gy gvi 3 2 6 SPREB20-109
SPREB20-575-104  |Gordild sportagak gy gyj 2 2 5
SPREB20-SZS-105 |Vizi foglalkozasok szervezése gy gyj 3 2 5 SPREB20-109
SPREB20-S7S5-106 |SzabadidGsport-projektek gy gyj 3 2 6
SPREB20-525-107 |Ugyvitelszervezés, kommunikacié és menedzsment gy gyi 2 2 6
SPREB20-SZS-108 |Tdborozasi és outdoor-ismeretek gy gyj 2 2 4
SPREB20-SZ5-109 |Wellness-projektek gy gyj 3 2 5
SPREB20-S7S-110 |A szabadid6sport modszerei gy gyj 3 2 5
SPREB20-S7S-111 |Relaxaciés mddszerek gy gyj 3 2 6

Egészségfejlesztés specializacio
SPREB20-EF-101 Rekreacios gyakorlat 2., egészségfejlesztés gy gyj 3 70 6ra 4 SPREB20-137
SPREB20-EF-102 Rekreacios gyakorlat 3., egészségfejlesztés gy gyj 3 70 6ra 5 SPREB20-EF-101
SPREB20-EF-103 Su‘yogyﬁestr\e\{eles és egészségfejlesztés ay ayi 3 5 5

Osszefliggései
SPREB20-EF-104 Divatirdnyzatok a fitness és a wellness teriletén gy gyi 2 2 6
SPREB20-EF-105 Természetes gydgymodok gy gyj 3 2 5
SPREB20-EF-106 Egészségiallapot-felméré modszerek gy gyj 3 2 6 SPREB20-105
SPREB20-EF-107 Csoportdinamika és kozosségfejlesztés gy gyj 2 2 6
SPREB20-EF-108 Az egészségfejlesztés szinterei gy gyj 2 2 4
SPREB20-EF-109 Mentalhigiéne gy gyj 3 2 5
SPREB20-EF-110 Keleti sportok gy gyj 3 2 5
SPREB20-EF-111 Egészségmeglrzé modszerek gy gyj 3 2 6

Osszesen: 180

* A roviditések jelentése: ea= el6adas, gy=gyakorlat, szem=szeminarium, sz=szigorlat, ef=egyéni felkésziilés; gyj=gyakorlati jegy, koll=kollokvium, min=mindsités.
** Az ajanlott félévek megjel6lése a mintatanterv szerint. A mintatanterv a tanegységek félévekre torténd elosztdsat tartalmazo, az Egyetem altal a tanegységek
**x A teljesités sorrendje alapjan haromféle el6feltételt kiilonboztetlink meg. Erds el6feltétel: az elGfeltételt a tanegység teljesitésére szolgald kurzus folvétele elStt
! Elfogadta az ELTE Szenatusa a XLIX/2020. (V. 28.) Szen. sz. hatarozattal.

2 A mobilitasi ablak a 4. félévre ajanlott.



